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: nella Collezione Polvese la prima accessione donata è del 

comune di Costacciaro nel 2024. La varietà risulta essere molto antica e coltivata ancora da pochissimi 

agricoltori. Non tutti gli esemplari in campo formano la classica palla compatta.  

Pianta vigorosa molto adatta a climi freddi. Varietà di discrete dimensioni. Si considera commestibile solo 

dopo la prima gelata invernale. Nella cucina locale è utilizzata cotta come accompagnamento alla “crescia” 

e alle patate. 

Brassica oleacea L.  

ORIGINI: ortaggio noto fin dall'antichità anche per le sue 

proprietà medicinali è attualmente diffuso soprattutto nelle 

regioni del centro-nord in Italia. Sembra avere le sue origini 

nell’Asia Minore.  

La pianta si presenta con grandi foglie annuali carnose, 

rugose, caratterizzate da numerose nervature. 

Pianta matura con foglie verdi-scuro Germogli e foglie commestibili 

Semi 


