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CICERCHIA

Lathyrus sativus L.

ORIGINI: legume di origini mediorientali. Le prime tracce
della sua presenza risalgono all'8000 a.C. in Mesopotamia,
lo ritroviamo poi nel 6000 a.C nella penisola balcanica, ma e
sicuramente I'alimento pil popolare sulla tavola degli Egizi.

La sua coltivazione ¢ stata a lungo dimenticata a causa del
“latirismo”, sindrome neurologica causata dal consumo in
grandi quantita.

Fiore di Cicerchia Pianta di Cicerchia

CARATTERISTICHE VARIETA: 'accessione pill antica presente nella Collezione Polvese

risale al 1996. Tutte comunque provengono dai comuni del Trasimeno. Il seme non é stato ancora mai
rinnovato, ma sono conservate nella Banca anche accessioni molto recenti, che testimonia come la
coltivazione di questa varieta e ancora attuale e presente nell’alimentazione del territorio.

Pianta erbacea molto robusta, compatta, non supera i 60-70 cm di altezza. Puo crescere senza troppe cure
anche in condizioni difficili e si adatta facilmente sia alla siccita che al freddo. La pianta coltivata si &
naturalizzata ben oltre la sua area di distribuzione originaria.

Le varleto della Ccollezlone Polvese



